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Vazeni ctenafi,

prinasime vam dalsi cislo
Inspiromatu. Tentokrat je
tématem aktivni obcanstvi.
Byt obdanem dané zemé je
véc, ktera se prosté stane
a nemuzeme ji ovlivnit.
Ale byt aktivnhim obcanem,
to uz je potreba opravdu
néco délat. Zapojit se. Byt
ochotny a schopny prispét
svou troskou do mlyna.

Kromé obecnych informaci
zde najdete ukazky dobré
praxe, tipy a zajimavé
odkazy.

Vérime, ze diky
informacim, které v tomto
Cisle najdete, budete moci
mladezi poradit nebo ji
primo motivovat k aktivnimu
obcanstvi a zapojovani se do
rozvoje spolecnosti, lokalni
komunity apod.

Pokud mate tipy a napady
ohledné dalSiho smérovani
Inspiromatu, napiste nam,
budeme radi za vas nazor.

Prijemné cteni a mnoho
inspirace preje
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~Na svété jsou ctyri typy lidi:
lidé, kteri sleduji, co se déje,
lidé, kterym se néco déje,
lidé, kteri nevédi, co se déje, a
lidé, kteri se snazi,
aby se néco skutecné délo."

L.Willis, J.Daisly




Co je obcanstvi a aktivni obCanstvi?

bcanjezpravnihohlediskaobyvatel prislusnézemé, obcanstvijepakpravnisvazekfyzické
osoby a daného statu, na jehoz zékladé vznikaji ob&ma subjektim prava a povinnosti. Byt
ob¢anem znamena také prevzeti a naplfiovani odpovédnostijednotlivce za celek nebo i moralni
zdvazek v{¢i spole¢nosti, jak pie Véra Jirdskova ve svém ¢&lanku ,,Obéan a ob&anstvi® ( ).

Nas bude vice zajimat aktivni a zodpovédna role obcana. Je potreba, aby si kazdy
uvédomil, Zze i jedinec miize néco zmeénit a aktivné se zasazoval o spravedInost a rovnost,
prispival k rozvoji své komunity, ochrané Zivotniho prostredi atd. VSe zalezi na postoji jedince,
jeho vili zacit se aktivhé zapojovat do rozvoje spravedlivé a udrzitelné spolecnosti na
lokalni i globalni urovni, kriticky premyslet a pristupovat ke vSem bytostem s respektem.

Organizace INEX SDA vydala publikaci ,,A co dal - od dobrovolnictvi k aktivhimu obcanstvi*
( ), ve které autofri piSi, ze aktivni obCanstvi je kompletni zapojeni obCana ve trech
rovinach: politické, spolecenské a osobni

POLITICKA ROVINA SPOLECENSKA ROVINA OSOBNI ROVINA

VEDOME ZAPOJENI DO FUNGOVAN{ AKTIVITY, DO NICHZ SE LIDE MOHOU | KAZDODENNI ROZHODNUTI
DEMOKRATICKYCH STRUKTUR A ZAPOJIT V KAZDODENNIM ZIVOTE A | KAZDEHO Z NAS, KTERA MAJi DOPAD
INSTITUCT STAT SE TAK SOUCASTI KOMUNITY NA SPOLECNOST (NAPR. OMEZEN{
(NAPR. INTERPELACE V MISTE (NAPR. SOUSEDSKA SETKANT, KONZUMACE MASNYCH VYROBKU,
BYDLISTE, AKTIVNI ZAJEM O ORGANIZACE SPOLECENSKYCH OMEZENI SPOTREBY PLASTU, NAKUP
LOKALNI PARTICIPATIVNI ROZPOCTY | AKTIVIT V MIiSTE BYDLISTE ATD.) FAIR TRADE VYROBKU ATD.)

ATD.)

Vzdélani k aktivnimu obcanstvi

ktivni obéan, at uz na lokalni & globalni Grovni, potfebuje ovéem podporu pro rozvoj
svych schopnosti, dovednosti, védomosti a kritického mysleni. Na této cesté mladé lidi
vede:

Vychova k demokratickému obcanstvi a lidskym praviim (VDO/VLP)

Cilem VDO/VLP je podporovat zaky, aby se stali mladymi obcany, ktefi znaji sva
lidskd prava a porozumeéli podminkdam, na nichz zavisi. Jsou vedeni k jejich uplatfiovani
a respektovani prav ostatnich, dovedou proto kompetentné a sebevédomé uplatfiovat
sva lidskd prava se zralym smyslem pro zodpovédnost vic&i ostatnim a své komunité
Publikaci s podklady vhodnymi pro ucitele k VDO a VLP najdete

Globalni rozvojové vzdélani (GRV)

GRV rozviji dovednosti a podporuje vytvafeni hodnot a postoji tak, aby lidé byli
schopni a ochotni aktivné se podilet na fedeni lokalnich i globalnich problému. Smétuje k
prijeti zodpovédnosti za vytvareni svéta, kde maji vichni lidé moznost Zit dlstojny Zivot.
Hlavnim cilem globdlniho rozvojového vzdé&lavani je, aby lidé ptijali svdj dil
odpovédnosti za situaci ve svétd. Jak toho dosahnout, si mUlzZete preéist
Narodni strategii GRV najdete ke stazeni

Rada Evropy vydala ,Chartu o vychové k demokratickému
ob&anstvi a lidskym pravim", kterd je volné ke
stazeni ( ) a najdete v ni jak obecna ustanoveni, \
tak cile a zasady.



https://clanky.rvp.cz/clanek/c/Z/386/obcan-a-obcanstvi.html/
https://www.inexsda.cz/docs/vff-a-co-dal.pdf
http://www.obcanskevzdelavani.cz/work/ke-stazeni/COV2012-Vzdelavanim_k_demokracii.pdf
https://www.adra.cz/document/globalni-vzdelavani
https://arpok.cz/wp-content/uploads/2013/02/Narodni_strategie_GRV_2016_2017.pdf
http://www.obcanskevzdelavani.cz/work/ke-stazeni/COV2012-Charta.pdf

JAK SE STAT AKTIVNiM OBCANEM?
Nésleduj/'c/ text je mozZné pouZit jako materidl pri pfipravé a realizaci skoleni a workshop(
pro mladez. PomizZe pfi hledani inspirace a cild, dodad ndpady a pomdze s prvnimi
kroky na cesté k aktivhimu obcanstvi.

vryv
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,Vize bez akce je snénim, akce bez vize je no¢ni mdrou." - japonské prislovi

Byt aktivnim obdanem znamena zacit néco konat. Maslowova pyramida potieb
Na pocatku této Cinnosti vétsSinou stoji myslenka typu
»rad bych délal néco, co by davalo Zivotu smysl*. Potieba
Jedna se o potrebu, kterou psycholog Maslow postavil e

ve své hierarchii potfeb na Uplnou Spi¢ku a nazval ji
potiebou seberealizace a nalezeni sebenaplnéni.
Seberealizace se pfitom u jednotlivych lidi rizni, nebot
zavisi na hodnotach, které vyznavaji. K tomu, aby
¢lovék dosel k uspokojeni v urcité oblasti, potiebuje
znat sviij zebricek hodnot. Protoze jen pokud znam
své hodnoty, mohu se podle nich rozhodovat a vybrat
si ¢innosti, které koresponduji s mym presvédcéenim.

Potfeba uznéni, tcty
Potfeba lasky, pfijeti, spolupatfiénosti
Potfeba bezpeci a jistoly

Zékladni télesné, fyziologické potieby

Maslowova pyramida potreb, www.wikipedia.cz

TIP:

1. Vytvofrte si vlastni vizi a uvedte ji do praxe. Pomoci vam muze tento odkaz.
2. V soucasné dobé zacina bézet projekt ,HODNOTOVE CESKO", jehoZ smyslem
je podporovat pozitivni hodnoty v Ceské spolecnosti. Jeho hlavnimi hodnotami
jsou kritické mysleni, laskavost, osobni odvaha. Vice najdete zde.

Otazky k zamysleni:

Jaky je vas nejoblibenéjsi citat? Jaka myslenka s vami silné rezonuje?
Jaké jsou vade tfi nejddlezit&jsi Zivotni hodnoty?

Cemu chcete vénovat ¢as svého Zivota? Jaké ¢innosti chcete idedlné délat?
Jak mizZete byt uZitedni lidské spoleénosti? Jaké &innosti mlzete délat?

Co jste ochotni obétovat Uspéchu?

Hledani priorit:

Velikost problému? (dlleZitost, jeho dopad)

Jaka jsou mozna reseni tohoto problému? (hledani reseni)

Jak je k tomuto problému prihlizeno? (médii, z hlediska Casu a penéz...)

2 z .! I .!. I 7 vI Vg

~,Nas problém neni v tom, ze toho vime malo. Nas problém je, Ze mnoho z toho, co vime,
neni pravda.” - Will Rogers

Pro¢ je dobré kriticky myslet? Umét si v&ci zapamatovat je dllezité, byt schopen je
dohledat je mozna jesté dlleZitdjéi, ale umét o nich premyslet a pracovat s nimi, to je
teprve kliCové a podstatné. Kritické mysleni je schopnost jasné a racionalné premyslet
o tom, co délame a ¢emu vérfime. Je nezavislé a pomaha posuzovat kvalitu informaci
a vilastnich myslenek. Diky nému délame lepsi rozhodnuti. Dobrou zpravou je, Ze se jedna
o dovednost, kterou Ize naucit a rozvijet. Je k tomu vSak potfebny pravidelny trénink.


https://www.konec-prokrastinace.cz/buzer-listek/
https://hodnotove-cesko.cz/hodnotove-cesko/

Lektor kritického mysleni Lukd$ Hana radi, 2e mdZeme zaéit tim, Ze budeme zvédavi.
,Ptejte se neustale ,proc¢". Informaci aktivné zpochybnéte a ptejte se, proc ji nevérit. Jen
tak obejdete vase automaticky zafixované prijeti informace za pravdivou," popisuje postup
trénovani kritického mysleni Hana. ( )

Hana prejal jednoduchou pomuicku jak na kritické mysSleni podle psychologa Briana
Dunninga. Spociva v principech 3Z. ZPOCHYBNIT, ZVAZIT A ZODPOVEDET. Pritom je
dulezité umét si vyhledat relevantni zdroje. V dneéni dobé&, kdy mdZeme ziskat nepieberné
mnoZstvi informaci, je ddleZité umét rozlidit mezi pravdivymi a IZivymi, tzv. dezinformacemi.

Pomoci mize i Google scholar. Zde ( ) naleznete podrobny navod, jak jej pouzivat.

Pokud se dopatrate k platnym a spolehlivym faktim, diskutujte o nich s ostatnimi. Tim si
je soucasné ovérite a zdokonalite se.

Pokud zlepsime nase kritické mysleni, budeme délat lepsi rozhodnuti a dokazeme napriklad
i Iépe prezentovat a vyjadrovat se, systematicky resit problémy &i spravné tvorit a hodnotit
argumenty apod. ( )

POZOR NA HOAX!

Co to je? Hoax je zamérné vytvoreny podvod, vydavajici se za pravdu. V
Sirsim vyznamu muZe znamenat i fale$nou zpradvu = fake news, mystifikaci,
poplasnou zpravu, ale i zert. ( )

Jaky ma ucel? Fake news v soucasné dobé zazivaji boom diky novym technologiim a
socialnim sitim. Existuji proto, ze jednodu$e funguji. Autofi poplasnych zprdv maji rdzné
motivy, nejcastéjSim je vytvareni strachu. Pokud se bojite, jste nejvice manipulovatelni. A
i kdyz se nasledné prokaze, ze se jedna o nepravdu, seminko pochybnosti uz zasela a lidé
si rikaji ,...a co kdyby to byla pravda?" Tim, Ze je stale obtiznéjsi poznat pravdu, stava se
spole¢nost apatickd, nebot nevi, éemu ma véfit.

~Rostouci oblibé dezinformaci ,napomaha" i ztréta divéry v tradiéni média. Tento trend
se v Cesku podle agentury CVVM projevil v dobé uprchlické a ukrajinské krize — mezi lety
2015 a 2016 klesla divéra v tisténd média o deset procentnich bod na 33 procent." ( )

TIP:
1. Test kritického mysleni si mizete udélat na strankach v odkazu zde - www
2. Vyzkouseijte si, jaké to je SiFit faleSné zpravy - www

Jak poznat, Ze se nejedna o hoax?

Projekt ,Jeden svét na $kolach" (JSNS) organizace Clovék v tisni se zaméfuje i na medialni
gramotnost. Jeho , Tipy, jak na internetu nenaletét" si miZete stahnout zdarma ( ). Zde
vypisujeme jen zakladni kroky, vice se doctete v originalnim textu JSNS.

Autor: Neznamy
Provozovatel: Neznamy
Politika, seriéznost, UFO
Jedna pani povidala...

Sok! Hrlza! Panika! Sdilejte
Je tam prece obrazek Seznam hoaxti najdete na:
Stalo se. Ale jindy a jinde
O tomhle se mlci

www.manipulatori.cz (www)

www.hoax.cz (www)
Proc lidé véri hoaxtim? Ctéte zde! -


https://plus.rozhlas.cz/ucte-se-rozvijet-kriticke-mysleni-jen-tak-pochopite-proc-mate-vetsinu-zprav-za-7587940
https://knihovna.ujep.cz/soubory/EIZ/googlescholar.pdf
https://svetuspesnych.cz/kriticke-mysleni-aneb-jak-delat-ta-nejlepsi-rozhodnuti/
http://manipulatori.cz/lexikon/hoax/
https://zpravy.aktualne.cz/domaci/valka-dezinformace-fake-news/r~7bfb35b23bb311e7886d002590604f2e/?redirected=1538644248
https://www.startupjobs.cz/test/kriticke-mysleni
https://www.irozhlas.cz/zpravy-domov/hra-dezinformace-fake-news-falesne-zpravy_1808310740_zlo
https://www.jsns.cz/nove/projekty/medialni-vzdelavani/materialy/tipy-jak-na-internetu-nenaletet.pdf
http://manipulatori.cz/proc-lide-veri-hoaxum/
http://manipulatori.cz/lexikon/hoax/
http://www.hoax.cz/hoax/databaze/

POZOR NA DEEPFAKE VIDEA!
16 KOGNITIVNICH ZKRESLEMI

Pokud stdle vérite tomu, ze na rozdil od psaného i e S
textu nebo fotografii, video zdznam nemuizZete
zfalSovat, méjte se na pozoru.

Nova technologie dokazala, ze kdokoliv, kdo se nékdy objevi
na kamete, mize promlouvat vadim hlasem. Odbornici vymé&nu
tvari povazuji za neetickou a nebezpecnou. Odhaduje se, ze v
pribé&hu dvou az tfi let mize predstavovat velky problém.

Sestavit vykonny software, ktery by dokazal faleSna videa
poznat, se zatim nepodafilo. Proto je potfeba o téchto
manipulativnich technikach védét a byt na né pripraveni.
Jak? Pomoci kritického mysleni, sledovanim mimiky, mrkani
a dalsich nejasnosti. Také patrani po zdroji Sifeni videa a
nasledné hledani vice zdrojd je spravnou cestou, jak si ové&fit,
zda se s vami nékdo nesnazi manipulovat.

Kriticke mysleni, www.krimys.cz

Plakat 16 kognitivnich zkresleni kazici nase rozhodovani najdete na strankach

Kritické mysleni ( ). Patfi sem napf. stadovy efekt, klam prezivsich, selektivni vnimani
apod.
3. Vystupt | fortni z

,SVEt nebude zniCen témi, kteri pachaji zlo, ale témi, ktefi se na né€j divaji, aniz by néco
udélali." - Albert Einstein

Pro¢ nékteri lidé dokazi pomoci u nehody, kdyz ostatni projdou kolem? Jak nékteri mohou
poukazat na Spatné chovani, kdyz jini délaji, Ze se nic nedéje? Tito lidé dokazali opustit svou
komfortni zénu pohodli a vystoupit z davu. MGZeme je nazvat hrdiny, kterym nevadi byt
,0dliSni* a nepodléhat tlaku davu. Stejné jako u kritického mysleni se jedna o schopnost,
kterou Ize natrénovat. Jak?

Vystavujte se kazdy den malym vyzvam. Udélejte si z nich vasen a prekonavejte sami
sebe. Podle Petra Ludwiga zacnéte treba s tim, Zze pokud se vam nechce béhem dne nic
délat, pustte se do akce, kterd je nejneprijemnéjsi. Pobavte se s ¢lovékem, ktery si sedl v
autobuse vedle vas. Pokud vas napadne hrdinsky Cin udélat, je dobré dodrzet samurajské
pravidlo tFi vtefFin — udélat akci do péti aderl srdce. Tim nad akci nebudete vice
premyslet a mozek nebude vymyslet, pro¢ to nejde a pro¢ by v komfortni zon& mél zlstat.

Profesor Zimbardo poradil svym studentdm, aby si na ¢elo nakreslili ¢ernou te¢ku a cely
den s ni chodili. ,Pokud ¢lovék s takovou Cernou teckou chodi cely den, jezdi s ni autobusem,
zvykne si na to, Ze na ného lidé hledi divné. Zvykne si diky tomu byt odlisny. Neprijemny
socidlni tlak na ného prestane pdsobit. Zvykne si opoustét svoji socidlni komfortni zénu a
nauci se vystupovat ze stada." ( )

10 krokd, jak odolat okolnim tlakéim podle profesora Philipa Zimbarda najdete

TIP:

1. Cesky rozhlas se tématu hrdinstvi vénoval jiz v roce 2015 v projektu ,,Hrdinové
kolem nas". Pribéhy o odvaze a schopnosti prekonat komfortni zénu naleznete zde.

2. Cena Michala Veliska také ocenuje slusnost a statec¢nost lidi kolem nas. (www)

3. Kamil Bartosek a jeho tym pfipravili ve spolupraci s Ceskym &ervenym kiizem
~Projekt 1/10". Jedna o kampan, ktera upozornuje na to, Ze jenom jeden Clovék
z deseti zastavi u dopravni nehody. Podivat se mGzete zde.



https://www.krimys.cz/kriticke-mysleni/
https://www.growjob.com/clanky-personal/proc-je-nekdo-svine-a-nekdo-hrdina/
http://manipulatori.cz/luciferuv-efekt-proc-se-z-dobrych-lidi-stavaji-lide-zli/
https://www.rozhlas.cz/hrdina/kolemnas/
https://www.adra.cz/nadace-adra/cena-michala-veliska/o-cene-michala-veliska
https://1z10.cz/

4. Akce!

K tomu, abychom zacali realizovat nase plany, potfebujeme odvahu. Ta zavisi na nasem
psychickém nastaveni a schopnosti pfekonavat vlastni limity. Podle Ludwiga vyzkumy ukazuji,
7e mame tendenci podléhat jednomu ze dvou typd mysleni - zabrzd&nému ¢&i ristovému
(viz tabulka). Zatimco prvni vede k depresi a nelUspé&chu, druhy ndm pomuZe k daleko
lep$im vysledk(im a dostavi se pocit spokojenosti. Studie ukazuji, Ze to, jak bude nas zivot
vypadat, je z velké casti v nasich hlavach.

ZABRZDENE MYSLEN{ RUSTOVE MYSLEN{

VYHYBA SE VYZVAM PRIJIMA VYZVY, TESf SE NA NE.

KDYZ POTKA PREKAZKU, SNADNO SE VZDAVA. TVARI V TVAR PREKAZKAM VYTRVA.

USILI VNIMA JAKO NEPLODNE NEBO SPATNE. USILI VNIMA JAKO CESTU K MISTROVSTVT.
NEPRIJIMA NEGATIVNI ZPETNOU VAZBU. KRITIKU BERE TAK, ZE HO POSOUVA A UCI.
CITi SE SPATNE, KDYZ VIDI USPECH OSTATNICH. V USPECHU OSTATNICH VIDf INSPIRACI.

Lidé majici zabrzdéné chovani véri, ze jejich intelekt a schopnosti jsou dané. Aktualni
vyzkumy vsak ukazuji, Ze mozek miizeme posilovat podobné jako nase svaly. Vlastnosti
jako kreativita, sila vile, odvaha, pec¢livost & komunikativnost nejsou vrozené, ale daji se
naucit. To samé plati i v pfipadé optimismu a pesimismu, introverze a extroverze. ( )

5. Pomahejte efektivné

Pro¢ je pro nas tézké pouzivat kritické mysleni, kdyz chceme pomahat? Pravdépodobné se
jedna o rozpor mezi mozkem a srdcem, kdy uprednostiujeme intuitivni jednani.

Efektivni altruismus je rostouci socialni hnuti, které kombinuje srdce a hlavu. Pouzivame
7 7 7 . . Vo o v vrs v 7 Vs
data a zdravy rozum s cilem pomahat co nejefektivneji. Dusledné a uprimné se ptame: “Jaky
v o o . 7 . O v v v . . v . 7
ze vsech zpusobu, jakymi muzu zlepsit svet, jej zlepsi nejvice?”. ( )

Bjorn Lomborg, vyznamny dansky statistik, se celosvétové snazi o to, aby lidé o
dobrodinnych uUcelech premysleli a dokazali vybirat chytrejsi feSeni. Podle néj existuje cela
fada charitativnich projektli, které nejsou efektivni a zbytecné se v nich utapéji
financni prostredky, které by mohly byt vyuzity jinde.

Radi: nerozhodovat se na zakladé emoci, ale podle toho, jaké rFeseni a jaka pomoc
bude co nejvice efektivni. Dale je podle Lomborga dileZité stanovovat si men&i pocet cilQ,
nebot jenom tak se na n& mdZeme plné soustiedit. ,Kdy? se zaéneme soustfedit jen na ty
nejefektivnéjsi véci, udélame mnohem vice dobra pro kazdou z téchto oblasti."

Na celé video z konference kritického mysleni se mlzete podivat

Otazky, které bychom si méli pokladat pfi zjistovani, jak nejvice pomoci ostatnim:
e Kolik lidi a do jaké miry tato akce ovlivni? (chceme zlepsit Zivoty, jak jen to je mozné)

e Je tohle ta UpIné nejlepdi véc, kterou Ize udélat? (efektivita rliznych akci se ¢asto lisi,
takze mezi nejlepsi a primérnou variantou mdze byt obrovsky rozdil)

e Jakého rozdilu mohu svou akci dosahnout? (jaky je rozdil mezi tim, co se stane, kdyz
néco udélam a tim, kdyz neudélam nic?)

e Jaky dodateény efekt moje akce prinese? (projekt muze byt velmi dobry, avéak mue
postradat prilezitosti pro ostatni na dalsi vylepseni)

e Jaka je pravdépodobnost Uspéchu/neluspéchu a jak dobré/Spatné by to bylo?

Vice informaci o efektivni altruismu, ¢asté dotazy apod. najdete zde.



https://www.growjob.com/clanky-personal/myslite-zabrzdene-nebo-rustove/
http://efektivni-altruismus.cz/
https://slideslive.com/38909395/how-can-nations-spend-smarter
http://efektivni-altruismus.cz/blog/%C4%8Dasto-kladen%C3%A9-dotazy-o-efektivn%C3%ADm-altruismu/

FORMY AKTIVNiIHO OBCANSTVI
L | .

Svolani demonstrace: Svolat demonstraci miZe pouze osoba starsi 18 let, tzv.
~Svolavatel" (nebo skupina osob, pravnicka osoba se sidlem v CR).

Oznameni demonstrace: Demonstraci je nutné oznamit prislusSnému uradu (obecni
nebo méstsky urad, urad meéstské casti, v jehoZz Uzemnim obvodu se shromazdéni
ma konat) nejdfive 6 mésicd predem, nejpozdé&ji véak 5 dni pred jeho konanim. Pfi
nedodrzeni terminu hrozi pokuta 5000KCc.
Nalezitosti oznameni: (cel, den konani a doba zahajeni (pfipadné predpokladana
doba ukonéeni), misto (v ptipadé privodu vychozi misto, cesta a misto ukonéeni),
predpoklddany poclet G&astnikl, opatfeni, kterd provedete, aby se shromazdéni konalo
v souladu se zdkonem (zejména potfebny polet poradatell star$ich 18 let, které urcite,
a zplsob jejich oznaceni), vade jméno, pfijmeni a trvaly pobyt (jako svolavatele;
u pravnickych osob jejich nazev, sidlo a jméno, prijmeni a bydlisté osoby, ktera je
zmocnéna za né v této véci jednat), pripadné identifikace zastupce svolavatele.
Piehled planovanych demonstraci najdete na strankach jednotlivych mést a obci. Napfr.
prehled demonstraci v Praze naleznete

2. Darovani penéz

Pokud se rozhodnete darovat finan¢ni prostfedky, je vhodné je investovat do projektu,
ktery dokaze se ziskanymi penézi efektivné zachdzet a napachat tak nejvice dobra.

Prikladem mohou byt tyto nadace a projekty: GiveWell ( ), 80,000 Hours ( ), Giving
What We Can ( ), Open Philanthropy Project ( ), Global Priorities Project ( ),
Copenhagen Consensus ( )

CROWDFUNGING (financovani davem) je darovani penéz na konkrétni projekt. V tomto
pfipadé muze vétsi pocet jednotlivel pFispét mensdim obnosem k cilové &astce stanovené pro
projekty, produkty ¢&i spole¢nosti. Dnes jiz existuje né&kolik crowfundingovych webd.

Pozor na rlzné finanéni ,hry" jako jsou napriklad rdzné ,pyramidy" & ,letadla™!!!
Y ] ]

Priklady ceskych Priklady svétovych
crowfoundingovych servert crowfoundingovych servert
Startovac (www) Kickstarter (www)
Hithit (www) Go Fund Me (www)
Nakopni mé (www) Indiegogo (www)

O moznostech SBIRAT FINANCNI PROSTREDKY PRO DOBROU VEC se mizZete dozvédét
v internetové brozure projektu ,Pomahej!™ Nadace VIA a CSOB. Najdete zde i pravidla
zakladani verejné sbirky &i pro¢ vystavit potvrzeni pri prijeti daru. ( )

TIPY NA DOBROCINNE AKTIVITY:

Tombola, filmovy vecer, umélecka aukce, bazar, ru¢ni myti aut, benefi¢ni koncert,
charitativni veder v mistni restauraci, prodej domacich kola&t, babovek &i cukrovi,
stanek s citronddou, baleni dark(, prodej charitativnich kalendarG, prodej tricek,
ticha aukce, vanocni besidka apod.



http://www.praha.eu/jnp/cz/o_meste/vyhlasky_a_narizeni/prehled_verejnych_shromazdeni/index.html
https://www.givewell.org/
https://80000hours.org/
https://www.givingwhatwecan.org/
https://www.openphilanthropy.org/
http://globalprioritiesproject.org/
https://www.copenhagenconsensus.com/
https://www.startovac.cz/
https://www.hithit.com/cs/home
https://www.nakopni.me/
https://www.kickstarter.com/
https://www.gofundme.com/
https://www.indiegogo.com/
http://aa.ecn.cz/img_upload/7751cd0dfc8f98c62e6e1a96f3c09cdb/pomahej_brozura.pdf
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MiSTNi REFERENDUM
<:> V pfipadé, Ze nam jde o danou véc a predpokladéme, ze

ji podpofi i vétéina nasich spoluob&and, patfi vyvolani referenda mezié

nejucinnéjsi zplsoby, jak néco prosadit na mistni Grovni. Dulezitd
je ucast alespon 50% opravnénych osob. Mistni referendum se Fidi predevsim
zakonem o mistnim referendu ¢. 22/2004 Sb.

Pro platnost referenda je dlleZité dobfe formulovat otdzku, na kterou lze jednoznaéné
odpovédét ,,ano™ nebo ,,ne".

Referendum muizZe vypsat obec na zakladé vlastniho podnétu nebo ndvrhu pfipravného
vyboru (sloZeny nejméné ze t¥i obcan( obce, ktefi jsou jinak opravnéni k hlasovani v
komunalnich volbach). Samotny navrh se predklada obecnimu Ufadu, Ufadu méstské Casti
nebo méstskému obvodu & magistratu. Urad ma na posouzeni navrhu lhdtu 15 dni od jeho
podani. Pokud do 30 dn{ od podani nepfijde od GFadu zadny podnét na odstranéni nedostatkd,
je nasledné predlozen radé obce ¢i statutarniho mésta k projednani. Pravo hlasovat v mistnim
referendu ma kazda osoba, kterda ma pravo volit do zastupitelstva obce.

Nalezitosti k sepsani navrhu:

znéni otazky, prip. otdzek (musi na né byt mozno odpovédét ,ano" nebo ,ne")

e oddvodnéni navrhu

e odhad néklad( na provedeni mistniho referenda a realizaci rozhodnuti pfijatého v mistnim
referendu a zpUsob jejich Uhrady z rozpoé&tu obce, pfip. statutdrniho mésta

e oznaleni zmocnénce z &lend pfipravného vyboru

e jména, data narozeni, trvalé bydli§t& a podpisy ¢lenl pFipravného vyboru

Vice informaci o mistnim referendu naleznete

PETICE
Pokud s né&&m nesouhlasite, mdZete sepsat petici a poslat na GFad. Ten vdm pak
do 30 dn musi odpovédét, ale vyhovét nemusi. Petice tedy neni pro Gfad zavazna
a je slabsSim pravnim nastrojem. Nicméné politicky je stale hodnotnda, protoze
ukaze, s ¢im spolecnost nesouhlasi, kde je problém a kolik lidi tuto myslenku podporuje.

Petici mUZe sepsat jednotlivec, nevladni organizace nebo skupina osob (petiéni vybor), kde
je alespon jedna osoba starsi 18 let.

V ¢lanku na nasem webu uvadime kroky k podani petice. ( )

BOJKOT
Jedna se o natlakovy prostredek, ktery je vyuzivan k prosazeni urcitého zajmu.

Na pocatku vlastniho bojkotu je vytvoreni si ndzoru a postoje, ktery prenesu
do kazdodenniho Zivota. Mize mit formu odmitani (napf. vyrobk( obsahujici palmovy olej,
potravin s vysokym podilem soli, masa atd.) nebo nelcasti na akcich, které jsou v rozporu s
danym postojem. Prestoze tento osobni bojkot nevede k okamzitému vyresSeni problému nebo
celospoletenské zmé&né&, mlzZe byt inspiraci pro ostatni a tim postupné ovliviiovat vnimani
daného problému okolim.

4. Zalozeni i v

Jak se stat clenem politické strany?
Podivejte se na web strany, do které chcete vstoupit - kazda ma jiné podminky.

Vétsinou stadi, ze jste zpUsobili k pravnim Ukonim, nejste ¢&leny jiné politické
strany a souhlasite s programovymi cili. K tomu vSemu je potieba vyplnit prihlasku.
Md{Zete se stat pfiznivcem dané politické strany nebo piimo ¢lenem.

Jak zalozit politickou strany nebo politické hnuti? -

Seznam politickych stran a hnuti v €R najdete



http://obcan.ecn.cz/index.shtml?w=u&x=143690
http://www.nicm.cz/petice
http://www.nicm.cz/registrace-politicke-strany-a-hnuti
http://aplikace.mvcr.cz/seznam-politickych-stran/


INSPIRACE MEZI NAMI

VOJITECH BRUK (*1986, lektor a mistopredseda spolku Zvol si info, spoluautor knihy
~Nejlepsi kniha o fake news")

,A pak, misto prfekonavani sebe sama, prisla mozna jesté vétsi prekazka - nedostatek
casu. Po roce Clovék najednou zjistil, Ze pendluje mezi projektem a praci, Ze nema cas na
sebe, rodinu Ci pratele. Ale zase pomohl pocit, Ze to, co délame je spravné. Ma to dopad
a délame to dobre. A to je néco, co se neda vycislit penézi nebo casem. ,

~Podle me to neni o schopnostech. Je to o tom chtit a najit si tu spravnou motivaci a
téma. Kdyz najdu téma, které mé bavi, tak snaze najdu i motivaci néco délat. Zijeme v
dobé, kdy midzZzeme délat cokoli chceme. Jediné, co lidem brani se stat aktivnimi ob&any,
jsou oni sami a jejich vnitfni pfekazky. V dnesni dobé totiz mize byt aktivnim ob&anem
doslova kazdy."

KATERINA KILIANOVA (*1991, spoluzakladatelka spolku Konsent a kampané ,Kdyz
to nechce, tak to nechce")

,Néjakou dobu jsem byla v zahrani¢i a po navratu mé hodné zarazil vsudypfritomny
sexismus a rozdily v oCekavani, ktera spolecnost klade na muze a Zeny. Najednou se mi
to vsechno spojilo, moje zkusenosti a vsechny historky mych kamaradek... a doslo mi, Ze
to neni v poradku, a nékdo by s tim mél néco udélat. Spravné nacasovana nahoda nas
svedla dohromady s Johannou. Spolu jsme tedy zacaly planovat kampan."

,Pokud se ti néco nelibi, zkus to zménit. Pravdépodobné v tom nejsi sama nebo
sam, ostatni to treba taky trapi. A spolecné se da dokazat hodné. A nepotrebujes velky
rozpocet ani obrovsky tym, spis na to jit chytre a vyuZzit toho, co mas po ruce."

JAROSLAV OSTRCILIK (*1983, inicidtor ,Pouté smifeni® pfipominajici vyhnani
némeckojazycnych obyvatel Brna a spoluzakladatel festivalu Meeting Brno)

»,Za studii jsem sedozvédél podrobnosti o tom, co se v lété 1945 délo v Brné. Neslo
mi do hlavy, Ze tehdy zmizela prinejmensim ctvrtina obyvatel mésta a polovina jeho
pribéhd a identity - a nikdo o tom nevi nebo nechce védét. PFemyslel jsem, jak tyto
udalosti nejefektivnéji pripomenout i uctit jejich obéti. Rozhodl jsem se vyrazit na
32 kilometrd dlouhou cestu ve stopach vyhnanych."

,Na svoji cesté jsem od poclatku Celil nendvistnym utokim, pozdéji také verfejnym,
v rznych ndrodovecky zamérenych médiich a na socidlnich sitich. Nikdy jsem jim ale
neprikladal velkou vahu, natoz abych se nechal od néCeho odradit. Trochu mé demotivoval
spis maly zajem verejnosti."

.Clovék by se mél chovat tak, jak si mysli, Ze by se
méli chovat vsichni."

Vaclav Havel

Kde ziskat materidly tykajici se aktivniho obcanstvi?

Obcankari - Obrazové materialy, prezentace, pracovni listy atd. -

Jeden svét na skolach (JSNS) - Obcanska angazovanost -

NazZemi - Aktivni ob¢anstvi -

INEX-SDA - A co dal? Od dobrovolnictvi k aktivnimu obcanstvi -

Respekt neboli -

Education for Global Citizenship -

CATCH-EyoU - Projekt o aktivnim zapojeni mladych Evropan( do spoleénosti -
Connecting research and citizen action -

FORS - Globalni rozvojové vzdélavani - Policy paper -



http://zvolsi.info/
https://www.obcankari.cz/
https://www.jsns.cz/lekce/15219-obcanska-angazovanost
https://www.nazemi.cz/cs/aktivni-obcanstvi
https://www.inexsda.cz/docs/vff-a-co-dal.pdf
http://www.respektneboli.eu/
http://globalcitizen.nctu.edu.tw/wp-content/uploads/2016/12/1.-Education-for-Global-Citizenship-A-Guide-for-Schools.pdf
https://ivdmr.fss.muni.cz/vyzkumna-temata/obcanstvi-a-demokracie/catch-eyou
http://archive.ids.ac.uk/drccitizen/
http://www.fors.cz/wp-content/uploads/2012/08/GRV-paper-fors-final-web.pdf
https://www.konsent.cz/
https://meetingbrno.cz/

UZITECNE ODKAZY

N ize zminéné internetové stranky jsou spojeny s aktivnim obcanstvim a nabizeji mnoho
zajimavych informaci, které stoji za prozkoumani. Mozna pravé tam najdete inspiraci
pro dalsi ¢innost.

Active Citizens - projekt usiluje o posileni komunitniho rozméru Skoly a aktivni zapojeni
studentt do Fedeni problémd v okoli §koly. Silné v ném rezonuji témata aktivniho ob&anstvi
a dobrovolnictvi. V letech 2012-2014 byl projekt financovan z Opera¢niho programu
Vzdélavani pro konkurenceschopnost. ( )

Centrum obcanského vzdélavani (COV) - nadstranicky institut, jehoZ smysl spociva v
dlouhodobé podpore koncepcniho rozvoje obanského vzdélavani v CR. COV vzniklo jako
nezavislé pracovisté Masarykovy univerzity v Brné. V roce 2014 se presunulo na Fakultu
humanitnich studii UK v Praze, kde pUsobi jako nezdvislé védecko-pedagogické pracovisté
ve spolupraci s Katedrou studii obcanské spolecnosti. ( )

Generace s nazorem - platforma s cilem zvysit volebni Ucast mladych lidi. Zijeme
ve spolec¢nosti, jejiz pravidla a smérovani zasadné ovliviiuji nami zvoleni zastupci, ktefi
reflektuji nase postoje a nazory. ( )

Hodnotové Cesko - smyslem projektu je podporovat pozitivni hodnoty v ¢eské spole¢nosti.
Jejich hodnotami jsou kritické mysleni, laskavost a osobni odvaha. ( )

Institut aktivniho obé&anstvi - aktivni obéan miZe byt jediné &lovék, ktery ve svém
ivotd ziska pocit, e mdZe néco zménit. Aby byl schopen realizovat tuto zmé&nu, musi si
nejen uvédomit své moznosti podilet se aktivné na utvareni svéta a spolecnosti, ale také
ziskat praktické dovednosti. Vyhledava lidi, ktefi jsou na této cesté, a podporujeme je v
jejich cilech. ( )

Kecejme do toho - projekt vytvaii moznost pro mladé lidi, jak jednodude vyjadrit svdj
nazor na véci, které se jich primo tykaji. Dava tak mladym lidem pfilezitost ovlivnit to, s
¢im nejsou spokojeni na celostatni, ale také na evropské urovni.( )

Miizes to zménit - mladi lidé jsou pfipraveni zménit svét, jen Casto nevédi, jak. Studenti
vidi ve svém okoli fadu véci, které by bylo tfeba zlepsit. Casto jde o drobnosti, na jejichz
napravu nebyl cas, prestoze denné znepfijemnuji zivot obyvatel obce a vedou k jejich
Spatné naladé. Studenti maji k témto zménam cas i energii. ( )

Rozhoduj o Evropé - vzdélavaci projekt kombinuje jednodenni interaktivni seminare v
regionech a simulace zasedani instituci EU. Projekt je zaméfen na podporu dialogu mladych
lidi v Ceskeé republice a na Slovensku o aktualnich evropskych tématech a na jejich setkavani
a diskuse s politiky, odborniky a dalSimi osobnostmi verejného zZivota. ( )

Spolek Mladi obcané (MOB) - vznikl v reakci na soucasné politické trendy, které se
projevuji nejen sldbnoucim vztahem ob&an( ke statu a vefejnému déni, ale také nedostatkem
spole¢enskych vizi a jejich nositeld. ( )

Vydalo Narodni informacni Al S
P Vazeni ctenari,
centrum pro mladez

Na Pofici 4 dékujeme za vas zdjem. Pokud byste s ndmi
Praha 1 chtéli sdilet témata, kterd vas zajimaji,
WWW. nicm.cz nebo napady, jak obohatit Inspiromat,

Hien 2018 kontaktujte nas prosim e-mailem:

Felo 2, il 25 narodni informaégni | 'Mfo@nicm.cz.
CC BY-NC centrum pro mladeZ | pékujeme
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http://www.activecitizens.cz/
http://www.obcanskevzdelavani.cz/
http://www.generacesnazorem.cz/
https://hodnotove-cesko.cz/hodnotove-cesko/
https://www.aktivniobcanstvi.cz/
http://www.kecejmedotoho.cz/index.html
https://www.muzestozmenit.cz/cz
http://www.rozhodujoevrope.cz
http://www.mladiobcane.cz/


