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Pondéli 1. Fijna az sobota 6. fijna

Tyden knihoven v Semilech

Rocni registrace novych ¢tenari zdarma + amnestie na ¢tenarské upominky

-—

Vitame nové Ctenare rocni registraci bez poplatkd! Stavajici ¢tenafe prosime: ,Vratte nam knihy, co
Vam uz dlouho lezi doma, at’ si je nékdo dalSi mlze precist!”

Ctvrtek 4. fijna

UZ se nebojim tmy

Jana Baanova a Petra Lunakova

- .

Krehky pfib&h o malém Stépanovi a jeho plySovém medvidkovi, ale hlavné o tom, co se skryva ve tmé a
jak tma z véci obyc¢ejnych déla désivé a hrlizostrasné! Vite, pro€ je tma dulezita? A Ze se vubec neni
¢eho bat? Povidani o strachu, ¢teni z knihy a pisni¢ka na téma, které se tyka kazdého z nas. Vhodné
pro déti ve véku od 4 do 9 let.

Oddéleni pro déti, 17 hodin

Pondéli 8. frijna

Vyznam vody a stravy pro uzdraveni ¢lovéka

Lucie Krakorova a Jindra Krakorova

Pro¢ jsme nemocni? Jak strava a voda dokaZze ovlivnit nase zdravi? Jak harmonizovat télo a dusi? Tyto
otazky zodpovi Lucie a Jindra Krakorovy.

Citarna, 16 hodin
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Utery 9. fijna

Semilsko v prvnich letech samostatného

Ceskoslovenska

Daniela Coganova

Pfednaska D. Coganové se pokusi prostfednictvim ukazek dobovych regionalnich dokumentd, fotografii,
tisku a minci, pfiblizit vefejnosti stav spolecnosti po skonceni prvni svétové valky. Upozorni na téZkosti,
se kterymi se pravé vznikly demokraticky stat byl nucen potykat. Pfekladané dokumenty z fondd
semilského okresniho archivu budou prezentovany v digitalni i fyzické podobé

Citarna, 17 hodin

Ctvrtek 19. Fijna

Meditace bdélé pozornosti

MUDr. Antonin Radovan Machander

Pfednaska MUDr. Antonina Radovana Machandera, Shastriho pro Jabloneckou skupinu Shambhaly, o
meditaci bdélé pozornosti a jeji roli v kazdodennim Zivoté. Meditace je pfirozenym stavem lidské mysli,
kdy je mysl uvolnéna, oteviena a pohotova.

Toto starobylé cviceni vlastniho sebeobjevovani prameni z jednoduchého, le€ revolu¢niho vychodiska,
totiz Ze kazda lidska bytost je schopna rozvijet pfirozenou stabilitu, jasnost a silu své mysli, a tim
dosahuje vétsi bdélosti, soucitu a vhledu, jez ji umoziuje peovat o sebe i svét kolem.

Citarna, 17 hodin

ZAHAJENiI KURZU

Cesky znakovy jazyk pro zaéateéniky a mirné
pokrogilé - ctvrtek 18. fijna od 14.45

Trénovani pameéti - pondsli 22. fijna od 16 hodin

Citarna




