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Centrum Locika

V Détem, které jsou doma svédky domaciho
AGIC nasili, se snazi uz tfi roky pomadhat

prazské  Centrum  Locika. To je
tuzemskym prvnim  specializovanym
centrem pro déti, které doma nasili
zazivaji. ,,Primarn¢ vzniklo pro déti, které

The Gathermg

Magicovy klub . « . ey . Ly
kai%y ét\)/lrtek 16:30—-20:00 jsou svédky doméaciho nasili mezi rodici,
(pfipadné zmény sledujte na naSem webu: www.icm.turnov.cz) éim dél éaStéJI S€ a].e SetkéVéme také s
Méte rdi fantasy? ptipady, kdy je nasili zamétené piimo na

Pfijdte ve ¢tvrtek k nam do ICM

a stante se Planeswalkerem, ¢arodéjem-sférochodcem!
Magic the Gathering je popularni karetni fantasy hra,
kterou si mlZete touto cestou vyzkouset

Karty pujcime, pravidla vysvétli zkuseni hraci
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déti,”  vysvétluyje Petra  Wiinschova,
feditelka a zakladatelka centra. Podotyka,
ze se s kolegy setkdvaji se situacemi, kdy
rodi¢e své déti neimérné fyzicky trestaji.
»Nedélaji to ale z toho diivodu, ze by je
chtéli néjak posSkodit. Neznaji ale jiné
zpisoby, jak déti motivovat ke studiu,
ptivest je k né¢jakému fadu. DéElaji to pak
zpusoby, které détem v konecné fazi
ublizuji.”

Zatizeni se snazi skrz své aktivity ukazat,
ze nasili je v blizkych mezilidskych
vztazich Casté a jak tyto vztahy, at’ uz s
détmi ¢1 partnerské, znacné poSkozuje.
Snazi se proto predstavit zpisoby, jak
takové situace feSit 1 vysvétlit, ze nasili
feSenim neni. ,,Dnes uz vime, Ze nasili
nebo hadky mezi rodici, kterym jsou déti
pfitomny, potomky poskozuji podobné,
jako kdyz je nasili zaméfené piimo na
né,” vysvétluje Wiinschova.

S mamou i tatou

Centrum LOCIKA je inovativni v tom, Ze
v zajmu ditcte pracuje s obéma rodici. Na
situaci v rodiné¢ se diva jeho ocima.
Zastava nazor, Ze aby bylo ditéti dobfe, je
nutné, aby mélo dobry vztah s mamou 1
tatou.

Nejednd se vSak o partnerskou poradnu.
Centrum se primarné nesnazi o to, aby si
rodice vyfeSili partnerské neshody a
zustali spolu, ale aby dit¢ mélo s obéma z
nich dobry vztah a nasili z néj zmizelo.
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»Nase terapie jsou zaméfen¢ vyhradné na
déti. S matkou 1 otcem pracujeme v roli
rodi¢i. Radime jim a poskytujeme
podporu, aby svou roli dobfe zvladali,”
vysvétluyje  Wiischova. Terapii, casto
zaméfenou na trauma, pak ale d¢la
Centrum vyhradné¢ s potomky - jak
individualné, tak skupinové. Pii ni
vyuzivda napiiklad arteterapii  nebo
videotréninku.

Petra Wiinschova pfiznava, Ze prace s
rodinou je b¢éh na dlouhou trat. Dodava
vSak, ze podle jejich zkuSenosti hned po
intervenci prestava fyzické nasili vici
détem. ,,Dochdzela k nam napftiklad
rodina, kde byl tatinek velmi uspésny
manazer, déti byly na dobrém gymnéziu a
byly asi nejnadanéj$Simi détmi, co jsme tu
kdy méli. Presto byly hrubé fyzicky
trestané kvili vykonim. Myslim, Ze se
nam tu ale podatilo najit jiné zplsoby, jak
zajistit, aby byly déti nadale uspésné ve
Skole a nezazivaly doma takovy tlak,”
piidavd konkrétni piiklad z praxe. A
zaroven vyjadiuje radost nad vysledky
prace svého tymu v tom, ze se mu ¢im dal
vice dafi feSit situaci také pfimo s otci.
»Protoze abychom mohli tu situaci néjak
vytesit, tak je k tomu velmi potiebujeme,”
fika. ,,Pokud mame déti naucit zachazet
dobfe s agresi, myslim, Ze to jsou hlavné
tatove, ktefi jim s tim mohou pomoci.
Velmi si téch tath, ktefi najdou odvahu a
pfijdou do Centra LOCIKA s touhou po
zmeéneé situace, vazime.”
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Posttraumaticky rust

Ne na vSechny déti, které takovou
zkuSenosti projdou, ma celozivotni
traumaticky dopad. Kli¢ova je podpora z
okoli. KdyZz se totiz Centrum LOCIKA
oteviralo, spojilo se s Vyzkumnym
centrem prace a socidlnich véci, aby
spolecné realizovali vyzkum, ve kterém
se samotnych déti, které prosly odbornou
pomoci, ptali, co jim nejvice pomohlo.
Vysledky ukazaly, Ze pokud byla pro déti
dobtfe dostupnd pomoc, nebo mély samy
velkou wvnitini odolnost, tak jim tézkeé
udalosti, které prozily doma, v budoucnu
pomohly. ,,Rik4 se tomu posttraumaticky
rust. Jestlize dobie zvladneme stresové
situace, miZe nas to v zivoté posunout
dal, mize ndm to pomoci byt v zivoté
uspésnéjSi. Naucime se problémy a
tézkosti piekonavat zpusobem, ktery je
pak pro nas prospésny i dal,” vysvétluje
feditelka Centra. ,,Mohou tak byt déti,
které¢ prozily velmi tézke détstvi, ale v
dospélém zivoté jsou pak velmi Uspesné.
Byva tomu tak tehdy, kdyZ mély nékoho,
kdo jim to pomohl zvladnout,” dodava.

Zdroj: HateFree
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Dalsi ¢lanky zde:
https://icm.turnov.cz/
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pozvénka na porad z cyklu Veéery Na Sbore

Vecer Na Sbore
Muz, ktery stal v ceste

Setkani s lvanem Filou, feZisérem,
scendristou a autorem strhujiciho
bestselleru Muz, ktery stal v cesté
li¢ici dramaticky osud lékaie
a politika MUDr. Frantiska Kriegla,
ktery se jako jediny v srpnu 1968
pod hrozbou fyzické likvidace
nepodvolil sovétském diktatu
a odmitl v Kremlu podepsat
kapitulaéni "moskevsky protokol”.

Utery 12. 3. 2019
od 18:00 hodin,
Dam Na Sbore.
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VISTAVA NA UKONZENI PROJEKTU
ROK BRATRI CAPK(D

e - i s
Vystava vznikla u pifleZitosti stoletého vyroif 1. svétové vélky a
zachycuje bratry Capky mezi pfételi v okruhu umélchi sdruzenych
kolem kavarny Union. Vedle Zivotniho pfibéhu Karla a Josefa
Capkovych v obdobf od roku 1910 — 1918 zachycuje rovné? Zivoty
e T R S e malie

kteff se schézeli v kavdrné Union.
GALERIE NA SCHODECH KNIHOVNY
28. LEDNA - 31. BREZNA 2019
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https://icm.turnov.cz/

c M Aktuality ze srdce
Ceského raje, 11. tyden
informacni centrum (11 3 —17. 3 2019)

pro mladez Turnov

Sobota 16. 3. 2019

Utery 12. 3. 2019 Kino SFERA
Kino SFERA Od 19:30

Filmovy klub Zrodila se hvézda
0d 19:30

Zelena kniha

Nedéle 17. 3. 2019

Kino SFERA
Streda 13. 3. 2019 0d 19:30
Kino SFERA BlacKkKlansman
Cestovatelsky klub
Od 18:00

S batohem napri¢ Marokem



http://www.kcturnov.cz/zelena-kniha
http://www.kcturnov.cz/s-batohem-napric-marokem
http://www.kcturnov.cz/zrodila-se-hvezda
http://www.kcturnov.cz/blackkklansman
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Patek 15. 3. — sobota 16. 3. 2019

KC Strelnice
Neform Jazz Fest 2019

PROGRAM:

patek 15. brezna 2019
18.30 hod. - Ochepovsky Quintet
20.30 hod. - Jan Smigmator &
Friends

sobota 16. brezna 2019
18.30 hod. - Turnovské jazzové
collegium (Bohuslav Lédl & Josef
Uchytil a host¢)

20.30 hod. - Zuzana Lapcikova &
Emil Viklicky

Prohlédni si celou nabidku
Kulturnich akeci na webu KC
Strelnice!

http://www.kcturnov.cz/
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Dalsi doporucené odkazy:

Dum piirody Ceského raje

http://www.dumprirody.cz/ceskyraj/

Méstska
Marka

knihovna Antonina

https://knihovna.turnov.cz/

Muzeum Ceského raje

http://www.muzeum-turnov.cz/

Zluta ponorka

https://www.ponorkaturnov.cz/



http://www.kcturnov.cz/neform-jazz-fest-2019
http://www.kcturnov.cz/
http://www.dumprirody.cz/ceskyraj/
https://knihovna.turnov.cz/
http://www.muzeum-turnov.cz/
https://www.ponorkaturnov.cz/

