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Rodice a alkohol

‘\G I C Pokud rodi¢ pije alkohol v rozumné
¥, ‘g& | rowns .

mire, nemusl to znamenat nic
Spatn¢ho. Alkohol ve velkém
mnoZstvi ale zptsobuje zavislost a
piinasi problémy. Pokud né&kdo z

The Gathermg

Magicovy klub Tvé rodiny ¢asto pije alkohol, mize
kazdy &tvrtek 16:30-20:00 Y pye Ny .
(pfipadné zmény sledujte na naem webu: www.icm.turnov.cz) tO pro Tebe mlt neprlJ emne

Mate radi fantasy? dﬁS 1 edky-

Pfijdte ve ctvrtek k nam do ICM

a staiite se Planeswalkerem, ¢arodéjem-sférochodcem!
Magic the Gathering je popularni karetni fantasy hra
kterou si muzete touto cestou vyzkouset

Karty pujcime, pravidla vysvétli zkuseni hraci
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Clovék se stava zavislym, pokud
hodné pije alkohol a ma problém s
tim sam prestat. Clovéku, ktery je
zavisly na alkoholu, se fika
alkoholik. Alkoholik muzZe ztracet
sebekontrolu, kdyZ je pod vlivem
alkoholu, chovat se bez zabran,
nevhodné a byt i agresivni.
Alkoholismus je nemoc. Proto lidé,
ktefi jsou zavisli, potfebuji pomoci,
aby se mohli 1¢¢it.

Rodi¢e maji povinnost se o Tebe
dobie starat tak, aby ses citil v
bezpeci. Pokud se jeden z rodich stal
zavisly na alkoholu, nemizZe tuto
svou povinnost dobte plnit.

Neni vSak na Tobé¢&, abys vSe sam/a
vytesil/a. Zavislost je onemocnéni,
které by m¢l tesit 1ékar, odbornik na
zavislosti. N€kdy ale zavisly Clovek
odmita pomoc a tika, Ze ma vSe sam
pod kontrolou, 1 kdyz to tak neni.
Potom je situace o to t&Zsi.

Existuji 1 jin€é zavislosti neZ jen
alkoholismus. Napftiklad zavislost
na drogach nebo na vyhernich
automatech. VSechny zavislosti
jsou Skodlivé.
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Co s tim?

Za to, ze nékdo z rodiny pije
alkohol, se nemusis stydét. Ty za
to nemiizeS — neni to Tva vina.
Urcit¢ neni lehké sebrat odvahu
sverit se nékomu s tim, co se doma
déje. Pokud je n€kdo z Tvych
blizkych alkoholik, neboj se o tom
promluvit s nékym dospélym,
komu duavérujeS. Mize to byt
hodnd pani uclitelka nebo ucitel,
Skolni psycholog, sportovni trenér,
babicka, nebo tfeba maminka
kamaradky.

Nebo muzes zajit na méstsky ci
obecni urad na oddéleni socialné-
pravni ochrany déti, kde pracuji
socialni pracovnice ¢i pracovnici.
Jejich ukolem je pomdhat détem,
kterym se z néjakeho divodu doma
nedaii dobfe. M¢li by hajit Tvé
zajmy. Mohou vasi rodiné¢ doporucit
1 navstévu rtznych odborniki, ktefi
by vam mohli pomoci situaci doma
urovnat.

Pokud o tom potiebujes veédét vic
nebo chces kontakty na odborniky,
muZe§ zavolat zdarma na Linku
bezpeci, nebo napsat na chat ¢i
poslat e-mail, na Lince bezpeci T¢
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vyslechnou, kdykoliv to budes
potiebovat.

EDUARD
PETISKA

Cesky spisovatel,
basnik a prekladatel

14. 5. 1924 - 6. 6. 1987

116 111

Vystava je vénovina vyznamnému
Ceskému spisovateli, basniku a
prekladatels, Rterému bylo vyddno
pes devadesdt titulii knifi, Jeho dilo
bylo preloZeno do desttek jazyki

www.linkabezpeci.cz Pl Ee B

GALERIE NA SCHODECH KNIHOVNY a VYSTAVNI
SAL IcM

Vyistava je sousdsti projektu Rok Eduarda Petisky

Zdroj: Linka bezpeci
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Dilna rozhlasové redaktorky a autorky détskych
knizek Michaely Veteskové nauci déti jak se chovat
na tiskové konferenci, jak natoCit rozhovor, jak vibec

pozvanka

WSTAVA — CESTA CASEM

A batr&s slawvi $cdm esat!

albatros

7

""Y-“T/;’;/" Pomocnikem jim bude kniha
(Dﬂ COJKRW novinarky
ROKU 2019 .Jak maminka vypravéla o 20.

GALERJE NA SCHODECH KNTHOVNY

MATERIALY Z KRONIK MESTSKE KNIHOVNY AMARKA V TURNOVE

mluvit, kdo je to novinar a co je jeho Ukolem.

stoleti".

Pondéli 20. kvétna 2019
od 9:00 a10:30 hodin
détskeé oddéleni knihouny
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D 481 312 739 | kultura@knihovna.turnov.cz
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Utery 21. 5. 2019

Seberizené vzdéelavani -

vzdélavani pro budoucnost Kino SFERA

21.5.2019 od 18:00 hod. Filmovy klub
Knihovna na nadrazi v Turnové
Vlakové nadrazi Turnov — €. p. 1296, Turnov 2, 51101 Od 19 30

Stastny Lazzaro

Diskuse s Michalem Kandlerem ze Svobody uc¢enias
lidmi z Liberecké Sudbury $koly o unschoolingu

Predstaveni projektu
stavby Liberecké Sudbury Skoly na Radle

PN\ Liberecka A
“‘. glzlggury Svoboc’.(/ée:c.z Stl'eda 22 5 2019
Kavarna KUS

O literature

Utery 21. 5. 2019 Od 19:00
Méstské divadlo Turnov Petr Stancik
Pohovka

Od 19:00

Vit Olmer & Simona Chytrova



http://www.kcturnov.cz/vit-olmer-amp-simona-chytrova
http://www.kcturnov.cz/stastny-lazzaro
http://www.kcturnov.cz/petr-stancik
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Patek 24. 5. 2019
Kavarna KUS

Od 20:00

Bigbitek

Nedéle 26. 5. 2019
Kino SFERA

17:00
Klimt & Schiele — Exds a Psyché
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Prohlédni si celou nabidku
kulturnich akeci na webu KC
Sti-elnice!

http://www.kcturnov.cz/

Dalsi doporuc¢ené odkazy:

Dim piirody Ceského raje

http://www.dumprirody.cz/ceskyraj/

Meéstska
Marka

knihovna Antonina

https://knihovna.turnov.cz/

Muzeum Ceského raje

http://www.muzeum-turnov.cz/

Zluta ponorka

https://www.ponorkaturnov.cz/



http://www.kcturnov.cz/bigbitek-3463
http://www.kcturnov.cz/klimt-amp-schiele-eros-a-psyche
http://www.kcturnov.cz/
http://www.dumprirody.cz/ceskyraj/
https://knihovna.turnov.cz/
http://www.muzeum-turnov.cz/
https://www.ponorkaturnov.cz/

