Aktuality ze srdce
Ceského raje, 32. tyden
informacni centrum (5 8 —11. 8 2019)

pro mladez Turnov
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— zvySena teplota — mize byt i nad
40 °C a postizeny mize ztracet
védomi. (V tomto ptipadé je nutna
okamzita lékatska pomoc)

Vznik: pobyt v horkém, vlhkém,
nevétraném prostiedi a nedostatecny
nebo minimalnim ptijmem tekutin

Prvni pomoc:

— sniZeni télesné teploty — piesun do
chladného a vétraného prostiedi

— piikladani studenych obkladi na
télo nebo studena sprcha

— kontrola  zakladnich  Zivotnich

funkci

— v ptipadé¢ vétSich problémi,

okamzité vyhledat Iékatrskou
pomoc!

UZehse objevuje  Castdji u
svétlovlasich ~ lidi, s  malym
mnozstvim  kozniho  pigmentu.
Projevuje  z€ervenanim pokoZzky,

vyrazkou, né€kdy 1 popaleninami II.
stupné. Celkové pfiznaky jsou
podobn¢ jako pii tpalu.

Priznaky:

Aktuality ze srdce
Ceského raje, 32. tyden
(5.8.-11. 8. 2019)

— ptehtati mozku

— podobn¢ jako pii upalu, ale mohou
se objevit se zpozdénim i1 nékolika
hodin tfeba v noci.

— spaleniny od slunce

Vznik: nadmérny pobyt na pfimém
slunci.

Prvni pomoc:

— piesun do chladného a vétraného
prostiedi a ochlazeni téla, predevsim
hlavy (chladné¢ obklady nebo

omyvani studenou vodou)

— postupné dopliovani tekutin
(mineralky, iontové napoje, lehce
osolené voda)

Prevence obou:

— béhem horkych slunnych dni, je
tfeba pit vice tekutin
(nealkoholickych!)

— vhodné obleceni, pokryvku hlavy,
namaceni hlavy

— omezeni zatézujicich aktivit -—
vzhledem k nasemu zdravotnimu
stavu a kondici
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— ochrana pted Skodlivym UV-
zdfenim je samoziejmosti (bryle,
krémy s ochrannymi faktory).

Zdroje:NICM,
www.ftn.cz, www.zdravinaroda.cz, w
ww.benu.cz, www.mojezdravi.cz
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Dalsi ¢lanky zde:

https://icm.turnov.cz/

JANAVANR VAR RANAVANRVARN

EDUARD

PETISKA
Cesky spisovatel,

basnik a prekladatel

14. 5. 1924 - 6. 6. 1987

Vystava je vénovdna vyznamnému
Ceskému spisovateli, bdsniky a
prekladatebs, Kterému bylo vydino
pres devadesdt titubil kpif, Jefio dilo
bylo preloZeno do desitek jazyki
Vyistava potrvd do Konce roku 2019
GALERFE NA SCHODECH KNTHOVNY a VYSTAVNT
SAL IeM
Vistava je soucdsts projektu Rok Eduarda Petisky

JANLVARRVANA WA VANRVARNN

Mestskd knihovna Antoning
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Ceského raje, 32. tyden
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Cilova stanice
knihovna @

Letni multiZanrové kulturni pasmo knihovny.
Vidy ve stfedu od 18 hodin na vlakovém nadrazi.
Knihovna Turnov II, Nadrazni 1296, tel.: 484 840 055.

Ces j Zndmy a neznamy .
n dnéska cestovatelky a fotografky Pavly Bicikové o Ceském raji.

dine¢ny Cesky raj 3
Dr. Zdenék Mrkéz‘.‘ek popovidé o tom, jak vnima region Ceského réje.
se pfedevsim na faunu a floru této oblasti.

& Hmd Valdéteén a vyro¢i husitské revoluce
Pfednaska Radima Stichy o hradu Valdstejn se pfedevaim zaméfi na husitské obdobf
a obsazeni hradu husity.
-

- 24, 7.
 Zajimavé geologické lokality Ceského raje
Geolog Jan Bubal z Muzea Ceského raje ndm predstavi krasné Iakalky na§eho reglonu
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lintova Slunce na nadr:
Koncert tumovské rockové kapely pifmo v knihovné na viakovém nadrazi!
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Pondéli 5. 8. 2019

Letni kino
Od 21:15

Rocketman



http://nicm.cz/upal-vs-uzeh
http://www.ftn.cz/upal-a-uzeh-816/
https://www.zdravinaroda.cz/clanky/upal-a-uzeh-jaky-je-v-nich-rozdil-a-jaka-je-prvni-pomoc
https://www.benu.cz/priznaky-a-lecba-upalu-a-uzehu
https://www.benu.cz/priznaky-a-lecba-upalu-a-uzehu
https://www.mojezdravi.cz/zdravy-zivotni-styl/upal-a-uzeh-jak-je-poznat-a-jak-se-z-nich-rychle-vylecit-4352.html
https://icm.turnov.cz/
http://www.kcturnov.cz/program/2019-8-5
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Utery 6. 8. 2019 Utery 6. 8. 2019
Muzeum Ceského raje Letni kino

Pred Kamenatskym domem Filmovy klub
Den s mineralogem Od 21:15

Od 9:00 do 17:00 Neviditelné

10:00 — 12:00, 14:00 - 16:00:

Rezani a brouSeni achatu

Ctvrtek 8.8.2019

Kino Sféra

Filmovy klub

"'/ Odlévani a barveni zkamenélin ze sadry
-Objevovani pokladu - ryZzovani ¢eskych granatu a olivini pomoci
ryzovacich panvi; hledani drahych a rudnich kament ve Stérkové drti O d 1 O . OO
Paleontologické objevy - odkryvani kostry dinosaura

- Dobyvani drahych kamen( z horniny

'~ Geostezka

Na streSe

Rozsifeny program:

- Rezani a brouseni drahych kamenti (10.00-12.00 a 14.00-16.00 hod.)

* Povidani o horninach a mineralech Ceského raje (10.30 a 14.00 hod.)
- Uréovani hornin a mineral

‘}\\‘*\ﬁ),}}t‘
9 S %
WWW.MUZEUM-tUrMov.cz oo



http://www.muzeum-turnov.cz/akce/den-s-mineralogem-zazitkovy-program-pro-deti/?zobrazit=
http://www.kcturnov.cz/neviditelne
http://www.kcturnov.cz/na-strese
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Patek 8. 8. 2019 Sobota 10. 8. 2019
Letni kino Pred KC Stielnice
Od 21:15 Turnovské 1éto 2019
Toy Story 4 — Piibéh hradek Od 19:00

Mahsa Vahdat & Mighty Sam
McClain — Scent Of Reunion

Patek 9. 8. 2019

Pred KC Strelnice

Turnovské 1éto 2019 Filmovy vikend 2019
0Od 19:00 Letni kino
The Boband 21:00 -4:30

Patek 9. 8. 2019
Rychle a zbésile: Hobbs a Shaw
Avengers: Endgame

Spolujizda

Sobota 10. 8. 2019


http://www.kcturnov.cz/toy-story-4-pribeh-hracek
http://www.kcturnov.cz/the-boband
http://www.kcturnov.cz/mahsa-vahdat-amp-mighty-sam-mcclain-scent-of-reunion
http://www.kcturnov.cz/mahsa-vahdat-amp-mighty-sam-mcclain-scent-of-reunion
http://www.kcturnov.cz/filmovy-vikend-2019
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Spider-Man: Daleko od domova Dalsi doporucené odkazy:
John Wick 3 Diim piirody Ceského raje
Pulp Fiction: Historky z podsveéti http://www.dumprirody.cz/ceskyraj/

: Méstska knihovna Antonina
R AT R e~ Marka

9. - 11. SRPNA 2019 0D 21:00
LETNI KINO TURNOV

https://knihovna.turnov.cz/

Muzeum Ceského raje

http://www.muzeum-turnov.cz/

Sobota 3. 8. 2019 Hrad Valdstejn

5 http://www.hrad-valdstejn.cz/dre-
Muzeum Ceského raje cs/
Kamenafsky dim Zluta ponorka
9:00 - 17:00 https://www.ponorkaturnov.cz/
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Mozaika remesel )
L~ (Cenvenco

Sé alece 2019

Vinéné kviti

not Valdstegne -



http://www.muzeum-turnov.cz/akce/mozaika-remesel-vlnene-kviti-sobotni-remeslna-dilna/?zobrazit=
http://www.dumprirody.cz/ceskyraj/
https://knihovna.turnov.cz/
http://www.muzeum-turnov.cz/
http://www.hrad-valdstejn.cz/dre-cs/
http://www.hrad-valdstejn.cz/dre-cs/
https://www.ponorkaturnov.cz/

