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cestovatelsky ctvrtek

Namibie ...
divoka, pestra a hvézdna

»

" Petr Horalek

Magicovy klub
kazdy Ctvrtek 16:30-20:00

(pfipadné zmény sledujte na nasem webu: www.icm.turnov.cz). Cestovatelske Ctvrtky po prazdninach 26.9
pokracujil Tento mésic pocestujeme
Mate radi fantasy? do Namibie. O své zazitky a o hvézdnou od 18:00

Prijdte ve Ctvrtek k ndm do ICM oblohu nad touto zemi se podéli

a starite se Planeswalkerem, ¢arodéjem-sférochodcem! 5 sélek ICM
Magic the Gathering je popularni karetni fantasy hra, cestovatel a astronom Petr Horalek.

kterou si mlzete touto cestou vyzkouset.

Karty ptjcime, pravidla vysvétli zkuseni hraci. \ \\ I \ \
Informaéni centrum pro mladez www.knihovna.turnov.cz Méstska knihovna Antonina Man:ka Turnov
Méstska knihovna Antonina Marka Turnov C M www.facebook.com/icmturnov Jeronymova 517
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‘!
\{ystava drevenvch plastnk 2 Tydny pro duSevni zdravi 2019 po
0 Josef Hrach . “- celé CR!

Prijd’te na nejvétsi multiZanrovou
osvétovou kampan o duSevnim
zdravi a lidech s duSevnim
onemocnénim v CR! Ceka na vas
rozmanity program v podobé
koncertii, happeningii, vystav,

FARVA\\ RS \

www.knihovna.turnov.cz Méstska knihovna Antonina Marka Turnov
‘www.facebook.com/icmturnov Jeronymova 517

481313177 Turnov 51101
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divadelnich a filmovych
predstaveni, workshopi, dnu
otevirenych dveri, kulatych stold,
besed a diskusnich for o
nejruznéjSich aspektech dusSevniho
zdravi a mnoha dalSich.

Jen za minuly rok bylo uskute¢néno
celkem 162 akci ve 42 méstech, do
kterych se zapojilo 34 riznych
organizaci. Akce Tydni pro
dusevni zdravi probihaji po celé¢ CR!
Program Tydna pro duSevni zdravi
probiha kazdorocné od 10. zari do

10. fijna, tedy dne, ktery je
Svétovym _dnem _pro__ duSevni
zdravi. Tento den stanovuje

Svétova zdravotnicka organizace
(WHO).

Zakladatelem Tydnd pro duSevni
zdravi je neziskova organizace
Fokus v Praze (pivodné Sdruzeni
Fokus), postupné se ptidavaly dalsi
organizace v regionech celé CR. V
roce 2018 Fokus CR uzaviel
partnerstvi s Narodnim ustavem
dusSevniho zdravi (NUDZ) a nyni
pod spolecnou zastitou §ifi mysSlenku
a hodnoty Tydnii pro dusevni zdravi
dal. Akce Fokusu Praha na
Tydnech pro dusevni zdravi 2019 si
muzete prohlédnout zde.

Aktuality ze srdce
Ceského raje, 38. tyden
(16. 9. —22.9. 2019)

Fokus CR je vyznamna platforma
sdruzujici 10 neziskovych
organizaci (Fokusil), které pomahaji
lidem s duSevnim onemocnénim
napii¢ celou CR. Narodni ustav
duSevniho zdravi je pfedni cCeské
védecko-Kklinické centrum v oblasti
vyzkumu dusevniho zdravi,
onemocnéni a neuroved.

Cilem Tydna pro duSevni zdravi je
priblizit verejnosti témata spojena
s duSevnim zdravim, zkuSenosti
lidi s duSevnim onemocnénim,
moZn¢ zpusoby prevence duSevnich
onemocnéni 1 aktivity organizaci
ptusobicich v  socidlné-zdravotni
oblasti.

Témata spojend s duSevnim zdravim
a nemoci jsou v nasi spoleCnosti
stale na okraji vefejného zajmu a
jsou casto tabuizovana nebo zatiZena
mnoha mylnymi predstavami a
piedsudky. Pro zlepSeni postoji
vefejnosti k této problematice je
nutné o duSevnim zdravi a nemoci
Castéji hovofit v médiich 1 mezi
sebou a také poradat kulturni a
spoleCenské akce, kter¢ pomohou
témata pfinést do povédomi Siroke
vefejnosti. Diky svému zaméfeni tak
Tydny pro duSevni zdravi ptispivaji


http://www.szu.cz/tema/podpora-zdravi/svetovy-den-dusevniho-zdravi-2013
http://www.szu.cz/tema/podpora-zdravi/svetovy-den-dusevniho-zdravi-2013
https://www.who.int/en/
https://www.nudz.cz/
https://www.nudz.cz/
https://fokus-praha.cz/cz/aktuality/315-tydny-pro-dusevni-zdravi-2019
https://www.fokus-cr.cz/index.php
https://www.fokus-cr.cz/index.php/clenove
https://www.fokus-cr.cz/index.php/clenove
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ke zlepSeni vnimani lidi s duSevnim
onemocnénim a jejich vétsi toleranci

ve spolecnosti. T—
Kdy: od 10. zafi do 10. fijna 2019

o]
Kde: po celé¢ CR Klub autoru

i £ rt ’
Ustiedni téma: Prevence » 1 v u9 ery
sebevrazednosti P

od 17:00

Program této akce 2019 (a zaroven
filtr na vyhledavdni akci v CR)
naleznete zde

hlavni budova knihovny

Podivejte se také na videa
Z minulych ro¢niki Tydni pro

PiSete? Pfijd'te mezi nas!
Pratelska setkani nad Salkem caje probihaji

dusevni zdrav1, napr. z Roznova DOd pravidelné kazdy mésic. Vitani jsou vSichni

Radhostém nebo Z vychodnich (nejen) zadinajici basnici, prozaici i pisnickari.

Cech. Archiv programu ro¢niku Klub je urcen autor@im od Sestnacti let.

naleznete 2. NV VI \WANY \\

Zdroje:  NICM,  www.idz.cz, R A

WWW fokus_cr CZ fokus_p raha o www.facebook.com/knihovnaturnov 51101 Turnov
: . 1 : 1

www.nudz.cz, www.who.int

VYSTAVA — CESTA CASEM

Albatros slavi sedmdesat!

albatros
H\

lIllIlll: v'
10. Zéfi - 10, Hjen | 1 ISTAVA
POTRVA
vrs vy s DO KONCE
Dalsi clanky zde: ROKU 2019

GALERIE NA SCHODECH KNTHOVNY
MATERIALY Z KRONTK MESTSKL KNTHOVNY AMARKA V TURNOWL

https://icm.turnov.cz/



http://www.tdz.cz/program/#c=0&range_start=10.09.2019&range_end=31.10.2019
https://www.youtube.com/watch?v=UmFMQN3FVbA
https://www.youtube.com/watch?v=UmFMQN3FVbA
https://www.youtube.com/watch?v=Km-CxYD5EJg
https://www.youtube.com/watch?v=Km-CxYD5EJg
http://www.tdz.cz/program/archiv.html
http://nicm.cz/tydny-pro-dusevni-zdravi-2019-po-cele-cr
http://www.tdz.cz/
https://www.fokus-cr.cz/index.php
https://fokus-praha.cz/cz/
https://www.nudz.cz/
https://www.who.int/
https://icm.turnov.cz/
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Streda 18. 9. 2019

Pondéli 16. 9. 2019 Méstskeé divadlo Turnov
Méstské divadlo Turnov Turnovsky hudebni vecer
Divadelni abonentni fada Od 19:30

Od 19:30

Prazské smyCcové duo & FrantiSek

Novotny - Tony duveérné

Letem sokolim

Utery 17. 9. 2019 Ctvrtek 19. 9. 2019

Kino SFERA Muzeum Ceského raje v Turnové
Filmovy klub SeveroCeska sbirka

0d 19:30 Vernisaz vystavy

Od 17:00



http://www.kcturnov.cz/letem-sokolim
http://www.kcturnov.cz/milost
http://www.kcturnov.cz/prazske-smyccove-duo-amp-frantisek-novotny-tony-duverne
http://www.kcturnov.cz/prazske-smyccove-duo-amp-frantisek-novotny-tony-duverne
http://www.muzeum-turnov.cz/akce/severoceska-sbirka/?zobrazit=
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Ad Astra

Kino SFERA

Ctvrtek 19. 9. 2019 od 19:30
Nedéle 22. 9. 2019 od 17:00

Patek 20. 9. 2019
Kavarna KUS
Od 19:00

Marie Spackova

Patek 20. 9. 2019
Kino SFERA
Od 19:30

Tenkrat v Hollywoodu

Roman pro pokrocilé

Ctvrtek 19. 9. 2019 od 17:00
Sobota 21.9. 2019 0od 17:00


http://www.kcturnov.cz/ad-astra
http://www.kcturnov.cz/tenkrat-v-hollywoodu
http://www.kcturnov.cz/marie-spackova
http://www.kcturnov.cz/roman-pro-pokrocile
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Nedéle 22.9.2019 od 19:30 Zluta ponorka

https://www.ponorkaturnov.cz/

Dalsi doporuc¢ené odkazy:

Diim piirody Ceského raje

http://www.dumprirody.cz/ceskyraj/

Hrad ValdStejn

http://www.hrad-valdstejn.cz/dre-
cs/

Meéstska knihovna Antonina
Marka

https://knihovna.turnov.cz/

Muzeum Ceského raje

http://www.muzeum-turnov.cz/

Zamek Hruby Rohozec

https://www.zamek-
hrubyrohozec.cz/cs



http://www.dumprirody.cz/ceskyraj/
http://www.hrad-valdstejn.cz/dre-cs/
http://www.hrad-valdstejn.cz/dre-cs/
https://knihovna.turnov.cz/
http://www.muzeum-turnov.cz/
https://www.zamek-hrubyrohozec.cz/cs
https://www.zamek-hrubyrohozec.cz/cs
https://www.ponorkaturnov.cz/

