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Z webu ICM 

Oddíl turnovského juda pořádá kurz 

sebeobrany 

Kurz je určen pro ženy, muže i 
rodiče s dětmi od 10 let. Kurz 

sebeobrany bude probíhat ve 

sportovní hale u nádražní.  
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V termínu od 10. března do 28. 

dubna 2020, a to vždy každé úterý v 

čase od 19:45 do 21:00 hodin. Cena 
kurzu je 900 korun, pro dítě do 15 

let 400 Kč. Naučíte se základní 

techniky sebeobrany a bezpečné 

pády. 

Své přihlášky zašlete do 3. března 
na e-mail: judo.turnov@seznam.cz a 

nebo na zavolejte na tel.: 606 260 

340. 

Do přihlášky uveďte svoje jméno, e-

mailovou adresu a číslo mobilního 

telefonu.  Kurz bude zahájen při 

min. účasti 15 účastníků. Účastníci 

některého z předchozích kurzů mají 

slevu 100 Kč. 

O své účasti na celém kurzu se 

můžete rozhodnout i po první 

absolvované lekci. 

Zdroj: oficiální stránky města 

Turnova 

Další články zde:  

https://icm.turnov.cz/ 

 

 

Další aktuality z knihovny 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:judo.turnov@seznam.cz
https://www.turnov.cz/cs/zpravy/deni-ve-meste/oddil-turnovskeho-juda-porada-kurz-sebeobrany.html
https://www.turnov.cz/cs/zpravy/deni-ve-meste/oddil-turnovskeho-juda-porada-kurz-sebeobrany.html
https://icm.turnov.cz/
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Kam za kulturou? 

Úterý 25. 2. 2020 

Kino SFÉRA 

Balet v kině 

Od 20:15 

Violoncellistka/Tance ve skupinách 

 

Středa 26. 2. 2020 

Kino SFÉRA 

Od 18:00 

S prckem na cestách - Švédsko 

 

 

Čtvrtek 27. 2. 2020 od 19:30 

Pátek 28. 2. 2020 od 19:30 

Neděle 1. 2. 2020 od 17:00 

V síti 

 

Čtvrtek 27. 2. 2020 

Městské divadlo Turnov 

Od 19:30 

Martinů Strings Prague – Anglický 

koncert 

 

 

 

http://www.kcturnov.cz/violoncellistka-tance-ve-skupinach
http://www.kcturnov.cz/michal-prikryl-s-prckem-na-cestach-svedsko
http://www.kcturnov.cz/v-siti
http://www.kcturnov.cz/martinu-strings-prague-anglicky-koncert
http://www.kcturnov.cz/martinu-strings-prague-anglicky-koncert
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Další doporučené odkazy: 

Dům přírody Českého ráje 

http://www.dumprirody.cz/ceskyraj/  

Hrad Valdštejn 

http://www.hrad-valdstejn.cz/dre-

cs/  

Městská knihovna Antonína 

Marka 

https://knihovna.turnov.cz/  

Muzeum Českého ráje 

http://www.muzeum-turnov.cz/  

Zámek Hrubý Rohozec 

https://www.zamek-

hrubyrohozec.cz/cs  

Žlutá ponorka 

https://www.ponorkaturnov.cz/  

 

http://www.dumprirody.cz/ceskyraj/
http://www.hrad-valdstejn.cz/dre-cs/
http://www.hrad-valdstejn.cz/dre-cs/
https://knihovna.turnov.cz/
http://www.muzeum-turnov.cz/
https://www.zamek-hrubyrohozec.cz/cs
https://www.zamek-hrubyrohozec.cz/cs
https://www.ponorkaturnov.cz/

