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Krajska hygienicka stanice
Libereckého kraje

Uzavieni ICM pro verejnost Infolinka Statniho zdravotniho

. ustavu  pro  kohokoliv, kdo se
Od patku 13. 3. 2020 je turnovska potiebuje poradit v souvislosti s
knihovna véetné Informac¢niho infekci COVID-19, je k dispozici
centra pro mladez do odvolani denné€ nonstop na telefonnich ¢islech

uzaviena dle natizeni viady CR ze 724 810 106 a 725 191 367.
dne 12. 3. 2020. V§echny

naplanované akce se timto rusi. Ministerstvo zdravotnictvi
D¢kuji za pochopeni. Uvidime se MZCR: Co byste méli védét o
opé&t po zruSeni nouzového stavu. koronaviru?

Aktualni mapa vvskytu koronaviru
COVID-19

World Health Organization

VAN

Psychologicka pomoc: Poradna pro
rodinu, manzelstvi a mezilidskeé
vztahy poskytuje psychologickou
pomoc po telefonu kazdy pracovni
den od 8:00 do 16:00 hodin.*

Koronavirus: uZite¢né odkazy Telefonni Cislo je 731 926 889.

Na téchto odkazech muzete sledovat

aktualni informace o epidemii e

COVID-2019: TR R s
.

Oficialni stranky mésta Turnova IR | <ORONAVIRUS | | e

NA PRAVOU MIRU
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LEK NA KORONAVIRUS
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https://www.turnov.cz/cs/zpravy/koronavirus/
https://www.khslbc.cz/koronavirus/
https://www.khslbc.cz/koronavirus/
http://szu.cz/tema/krizove-situace/2019-ncov-novy-koronavirus-wu-chan
http://szu.cz/tema/krizove-situace/2019-ncov-novy-koronavirus-wu-chan
https://www.mzcr.cz/dokumenty/informace-pro-obcany-v-souvislosti-s-aktualnim-vyskytem-cinskeho-koronaviru-2019_18415_1.html
https://www.mzcr.cz/dokumenty/co-byste-meli-vedet-o-koronaviru_18707_1.html
https://www.mzcr.cz/dokumenty/co-byste-meli-vedet-o-koronaviru_18707_1.html
https://gisanddata.maps.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html#/bda7594740fd40299423467b48e9ecf6
https://gisanddata.maps.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html#/bda7594740fd40299423467b48e9ecf6
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019
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Aktivity Zdravé 5 pro déti a
rodice

Nudite se? Tym Zdrave 5 ptipravil
pro déti a rodice tyto online aktivity:

POJDTE PRACOVAT SE
ZDRAVOU 5 ONL INE!

Zdrava 5 poskytuje zdarma:

Sérii PRACOVNICH LISTU a
VZDELAVACICH VIDEI pro
skolaky 1 predskolaky na procviceni
a prohloubeni znalosti o spravném
stravovani a zakladech vyzivy.

Spoustu TIPUa RECEPTU NA
ZDRAVE, JEDNODUCHE,
CHUTNE A VYZIVNE
POKRMY nejen pro déti.

Pracovni listy, videa i recepty rodice
naleznou na https://zdrava5.cz/pro-
detl nebo na facebookovych
strankach Zdravé

5 https://www.facebook.com/zdrava
5/?ref=bookmarks.

ZAPOJTE SE DO SOUTEZE
FINALE ZDRAVE 5!

FINALE ZDRAVE 5 je celostatni
kuchatska soutéz, ve které tymy

Aktuality ze srdce
Ceského raje, 17. tyden
(20. 4. - 26. 4. 2020)

soutézi se svymi recepty na zdravou
a napaditou svacinu o vécné a
zazitkové ceny. Letos se do soutéze
mohou hlasit i RODICE S DETMI.

Staci zaslat fotografii a originalni
recept zdravé svacinky, kterd bude
obsahovat libovolné ovoce nebo
zeleninu.

Veskeré informace tykajici se
soutéze rodiCe naleznou
na https://zdrava5.cz/finale-zdravab.

SLEDUJTE FACEBOOK
ZDRAVE 5

To v§e a mnoho dalsi inspirace, tipt
a napadu vcetné soutézi o zajimave
ceny pravidelné sdilime na
Facebooku Zdravé

5 https://www.facebook.com/zdrava
5/?ref=bookmarks.
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Zdroj: zdrava5.cz



http://app.sepmq7.cz/public/open/nlink/?u=8225a168-a942-11e8-8601-0ac4d1df590d&c=be2a2ce1-a9bd-11e8-a382-06d89053c99e&l=5e3e6e88-7e48-11ea-8995-560000895555&sid=ddda8ba089a44a7db1a066d6b66ad29a
http://app.sepmq7.cz/public/open/nlink/?u=8225a168-a942-11e8-8601-0ac4d1df590d&c=be2a2ce1-a9bd-11e8-a382-06d89053c99e&l=5e3e6e88-7e48-11ea-8995-560000895555&sid=ddda8ba089a44a7db1a066d6b66ad29a
http://app.sepmq7.cz/public/open/nlink/?u=8225a168-a942-11e8-8601-0ac4d1df590d&c=be2a2ce1-a9bd-11e8-a382-06d89053c99e&l=5e4ae60e-7e48-11ea-83e6-560000895555&sid=ddda8ba089a44a7db1a066d6b66ad29a
http://app.sepmq7.cz/public/open/nlink/?u=8225a168-a942-11e8-8601-0ac4d1df590d&c=be2a2ce1-a9bd-11e8-a382-06d89053c99e&l=5e4ae60e-7e48-11ea-83e6-560000895555&sid=ddda8ba089a44a7db1a066d6b66ad29a
http://app.sepmq7.cz/public/open/nlink/?u=8225a168-a942-11e8-8601-0ac4d1df590d&c=be2a2ce1-a9bd-11e8-a382-06d89053c99e&l=5e55e6e4-7e48-11ea-b375-560000898b11&sid=ddda8ba089a44a7db1a066d6b66ad29a
http://app.sepmq7.cz/public/open/nlink/?u=8225a168-a942-11e8-8601-0ac4d1df590d&c=be2a2ce1-a9bd-11e8-a382-06d89053c99e&l=5e4ae60e-7e48-11ea-83e6-560000895555&sid=ddda8ba089a44a7db1a066d6b66ad29a
http://app.sepmq7.cz/public/open/nlink/?u=8225a168-a942-11e8-8601-0ac4d1df590d&c=be2a2ce1-a9bd-11e8-a382-06d89053c99e&l=5e4ae60e-7e48-11ea-83e6-560000895555&sid=ddda8ba089a44a7db1a066d6b66ad29a
https://zdrava5.cz/
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Dalsi ¢lanky zde:
https://icm.turnov.cz/
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Literarni soutéz pro zakladni skoly, viceleta
gymnazia a vsechny tvorivé autory
ve véku od 8 do 15 let.

wkondeni soutéze 30. 10. 2020 .~

SoutéZ je vyhlasena v ramci projektu ROK 2020 - ROK KNIHOVNY
ANTONINA MARKA a 200 let od zaloZeni knihovny.

Financné podporeno z MAP Tt ko II v ramci projekt:

ctenarské gramotnost/

blizsi informace na www.knihovna.turnov.cz

( MESTO TURNOV MEstskd knihovna Antonina Marka Turnov, Jeronfmova 517, 511 01 Turnov
i ww knihovn

o=
TURNOV

Z. divodu vyhlaSeni nouzového
stavu jsou zavieny prostory KC
Stirelnice a Méstského divadla, a to
na dobu minimalné 30 dni.
Uzavieno pro verejnost je i
Muzeum Ceského rije v Turnové.
Také stiedisko volného ¢asu Zluta
ponorka rusi do odvolani veskerou

(20. 4. — 26. 4. 2020)

¢innost. VCT rusi vvuku ve vSech
kurzech. ZUS Turnov poskytuje
nahradni formu vyuky.

Kulturni centrum Turnov

prredstavuje novy kulturni online

projekt

Kulturni centrum Turnov
predstavuje novy Kkulturni online
projekt Za kulturou virtualné.

#zakulturouvirtualne

Chybi vam turnovské koncerty?
Tesili jste se na néktery ze zrusenych
Cestovatelskych klubi? Chtéli byste
ve vasich televizich sledovat néco
jiného  nez  béiné  programy
televiznich stanic? Pak prdave vam je
urceno Za kulturou virtudlneé.

Tym Kulturniho centra Turnov
pfipravuje program sestaveny Zz
koncertt mistnich umélc,

cestovatelskych prednasek a na
pohadkovy bonus se mohou té&Sit i
déti. VSe bude pieneseno az do
vaSich obyvacich pokojl, a to zcela
zdarma!


https://icm.turnov.cz/
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Koncerty ¢i divadla budou zivé
prenaSena az k vam domi. Pro jejich
sledovani potiebujete pouze kvalitni
internetové pripojeni a youtube.

Akce budou s  dostateCnym
piedstthem oznamovdny na webu
KCT a informace najdete 1 na
socialnich sitich KCT.

Samotny odkaz na online pfenos
bude zvefenén pied zacatkem
poradu tamteéz.

A na co se muZete téSit?
Jiz ve ¢tvrtek 16. dubna od 20.30
hodin otevife novou virtualni

hudebni scénu slovutné turnovskeé
uskupeni Duo Bigband!

T¢&Ste se na jazzové standardy 1 fadu
nejazzovych pisni v podani Pepy
Uchytila a Jindficha Bady, dvou
multiinstrumentalistu, ktefi se
(minimaln¢ v hudbé¢) neboji opravdu
nic¢eho.

5" JSEM
mmaw

AJHE VOLE
ROD\NA

DUO BIGBAND

Zdroj: Kulturni centrum Turnov

MUZEUM CESKEHO RAJE V TURNOVE

5 Ry

pripravuje pro déti, jejich rodice i prarodice U/

LETO PLNE ZABAVY, AKCE A POUCENI

Muzeum Ceského raje v Turnové je nyni z nafizeni viady do odvolani uzavieno,
ale my véfime, Ze spolecné koronavirovou nakazu prekoname
a opét tu bude prostor pro zabavu a regeneraci Vasich myslenek.
Radi tu pro Vas budeme v letni sez6né 2020.

Ale ani v této dob& nezahdlime a chystame pro Vas
nabidku nabitou zabavou, akei i pouéenim.

Tipy pro Vas:

EXPOZICE HOROLEZECTVi - Z CESKEHO RAJE NA VRCHOLY SVETA
Jedinena stala expozice svého druhu v Ceskeé republice uréena véem milovnikim skal a hor.

KOLOVRATEK, STAV | JEHLA — Nova expozice na Dlaskové statku

DEN S MINERALOGEM
Zazitkovy program s geologickou tématikou (nejen) pro déti.
Kazdé prazdninové utery.

LEZECKE CTVRTKY
Priblizi pohyb a byti ve skalach, préci s lanem formou uzlovani a dal$i pro horolezce
dopliikové pohybové aktivity, jako je napf. slackline.
Prijdte se kaZdy prazdninovy Etvrtek bavit, hybat a poucit.

JAK SE SILO NA STATKU
Dlaskuv statek v Dolankach u Turnova oZivne praci femeslniki a sobotnimi prazdninovymi dilnami.

16. 7. — 30. 8. HISTORIE ZACHYCENA NA SKLE
Vystava sklenénych negativii v muzejnich sbirek

9.7.-30. 8. SLUNECNi HODINY, UMELECKE TRANSFORMACE

Sledujte nase webové stranky www.muzeum-turnov.cz.
TéSime se na Vés.


http://www.kcturnov.cz/clanek/predstavujeme-novy-kulturni-online-projekt

c M Q\ktuality ze srdce
Ceského raje, 17. tyden
informacni centrum (20 4, — 26 4, 2020)

pro mladez Turnov

Dalsi doporuc¢ené odkazy:

Dum piirody Ceského raje

http://www.dumprirody.cz/ceskyraj/

Hrad ValdStejn

http://www.hrad-valdstejn.cz/dre-
cs/

Kulturni centrum Turnov

http://www.Kcturnov.cz/

Meéstska knihovna Antonina
Marka

https://knihovna.turnov.cz/

Muzeum Ceského raje

http://www.muzeum-turnov.cz/

Zamek Hruby Rohozec

https://www.zamek-
hrubyrohozec.cz/cs

Zluti ponorka

https://www.ponorkaturnov.cz/



http://www.dumprirody.cz/ceskyraj/
http://www.hrad-valdstejn.cz/dre-cs/
http://www.hrad-valdstejn.cz/dre-cs/
http://www.kcturnov.cz/
https://knihovna.turnov.cz/
http://www.muzeum-turnov.cz/
https://www.zamek-hrubyrohozec.cz/cs
https://www.zamek-hrubyrohozec.cz/cs
https://www.ponorkaturnov.cz/

