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ICM o prazdninach

Od stiedy 1. cervence 2020 je
Informacni centrum pro mladez
otevireno v prazdninovém rezimu:

Po 8:00-17:00
Ut, St 8:00—16:00

Ct, Pa zavieno

Hura pod stan aneb co vzit s sebou

Chcete prozit dobrodruzné a levné
prazdniny? Zapomeiite na drahé
hotely i penziony a vydejte se s
détmi pod stan. Jedno, zda se
vydate po horach nebo na vodu,
kolo ¢i jen tak k rybniku. Vzdy se
vam bude hodit stan, spacak a
karimatka. Nezapomente ani na
turistickou navigaci a fotoaparat.
Ptili§ levny stan ze supermarketu je
dobry tak na zahradku. PiestoZe
cenove nejdostupnési jsou
jednoplastové stany, na kempovani,
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Aktuality ze srdce
Ceského raje, 30. tyden
(20. 7. —26. 7. 2020)

aktivity si radé€ji vyberte univerzalni
dvoupldstovy turisticky stan, ktery
rychle a jednoduSe postavite 1 ve
vétru a pii desti.

Jak spravné vybirat

* Dtlezité je prostiedi, ve kterém se
bude pouzivat. Hlavni diiraz by mél
byt kladen na funkcnost a vysokou
kvalitu provedeni.

* QOdolnost, lehkost a trvanlivost
jsou zéakladnimi vlastnostmi kvalitni
konstrukce.  Stany jsou vzdy
vybaveny tyCemi, které materialove
maximalné podporuji jejich funkci.

* Dulezité je zajistit sucho uvnitf
stanu. Dbejte na to, aby podlazka
byla dostate¢né¢ zvednutd po celém
jejim obvodu.

* Stany by se mély dat snadno
vypnout a vztyCit v jakémkoliv
terénu, vcetné skalnatého. Maji mit
samostatnou konstrukci a dostatecné
dlouh¢  vypinaci Snlry, ktere
umoznuji  ukotveni v  pfirodé¢,
naptiklad ke stromu, kamenu nebo
kotenu.
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Spravné navrzeny tvar piedsiiiky a
jejiho  pfetazeni chrani  vnitini
prostor pred vétrem a deStém.
Vétraci otvor a specialné vykrojene
okraje vné¢jSiho stanu jsou zakladem
dobrého odvétravani.

* Barva urcuje, jak je stan viditelny
v okoli, ale také jakeé svétlo bude
uvnitf. U tzv. expediCnich stani je
kladen diraz na dobrou viditelnost v
terénu.

* Vhodné jsou vnitini odkladaci
kapsy a poutka. Muzete tak odlozit
ntiz, mobil, zavésit cCelovku nebo
ususit vlhké obleceni.

* Spravny obal umoZni rychlé a
snadné sbaleni. Nejvyhodnéjsi jsou
obaly kompresni s velkymi vstupy.

Spacak hraje prim

Pro letni turistiku se hodi nejlépe
lehké spaci pytle se znackovou
syntetickou naplni.

Spacak nechte po vypravé jeden az
dva dny rozbaleny v dobie vétrané
mistnosti. Rozhodné ho ,,nesmazte*
na slunci. Nesmotavejte ho, aby se
opakovanymi ohyby nenamahala

Aktuality ze srdce
Ceského raje, 30. tyden
(20. 7. —26. 7. 2020)

stejnd mista a nedochdzelo k
poSkozeni vrstev izolacni naplné.
JednodusSe ho do obalu namacknéte,
takZe se ohne pokazd¢ jinde a jinak.
Pti skladovani nevkladejte spacak do
kompresniho obalu. Pokud na to
mate prostor, skladujte spaci pytle
zaveésené ,nohama“ nahoru na
suchém, temném miste.

Dobry stan a spacdk je jenom
polovina uspéchu. Od chladu vas ani
sebelepsi spacak izolovat nebude —
potitebujete jeSté izolacni podloZzku.
Pokud kempujete pies cely rok,
pofidte si rad€ji dveé karimatky.
Jednu lehkou, levnou a skladnou na
1éto a rlizné akce a jednu kvalitngjsi,
Dullezit¢ je nosit karimatku v
dobrém obalu, aby se neposkodila.
Samonafukovaci podlozky je pak
vzhledem k moZnosti posSkozeni
nejlepsi mit uvnitf batohu.

Nejrozsitenéjsi skupina karimatek je
vyrobena z pénové hmoty. Jsou
lehké a snesou i1 drsné zachazeni.
Jejich izolacni schopnost je déana
predevSim tloustkou. Profilovani ¢i
zebrovani karimatek zvySuje jejich



c M Q\ktuality ze srdce
Ceského raje, 30. tyden
informacni centrum (20 [, — 26 1. 2020)

pro mladez Turnov

komfort — neklouzou, umoznuji
nocleh 1 na kamenitém povrchu. "

. B= Y e 5
Pénové karimatky z EVA materialu

(etylenvinylacetat)  jsou  hladsi, G‘NEVAH E)

wYewrs

pruznéjsi, ,,gumoveiSi“ a skytaji

vétsi  komfort. Dalsi alternativou A FPL S/
jsou alumatky z tenké folie a

o , ., , Literarni soutéz pro zakladni skoly, viceleta
pénového materidlu s  reflexni gymnazia a viechny tvofivé autory

.y ’ "y . e véku od 8 do 15 let.
hlinikovou vrstvou. Témeér nic ey

et
nevazi a jsou piijemnou podlozkou @_f——,_>

pod spacédk, chranici pted Spinou a

vlhkem. Samonafukovacky patii k wkonSeni soutéze 30. 10. 2020~
tomu nejlepSimu, co je pro nocovani o na s 208 o o sttt ooy "
v prirod¢ k dispozici. Spojuji v sobé& o ot A DML e AR e
vyhody pénovych karimatek a i tomac e b o
nafukovacich matraci. s e e

waw knibovng swnov.q /

TRV

Utery 21. 7. 2020
Letni kino

Od 21:30

Zemé medu

Zdroj: NICIM

DalSi ¢lanky zde:
https://icm.turnov.cz/



http://nicm.cz/hura-pod-stan-aneb-co-vzit-s-sebou
https://icm.turnov.cz/
http://www.kcturnov.cz/zeme-medu
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Stireda 22. 7. 2020 Patek 24. 7. 2020
Letni kino Pted Stielnici

Od 21:30 Turnovské 1éto 2020
Tenkrat v Hollywoodu Od 19:00

ArtWay — Tt brouci

Qj ‘.-l‘_)

21 RN

Havel

Ctvrtek 23. 7. 2020
Sobota 25. 7. 2020

Sobota 25. 7. 2020 _
Pied Strelnici

Letni kino
Turnovské 1éto 2020

Od 21:30
Od 19:00

Led Zeppelin — Physical Graffiti



http://www.kcturnov.cz/tenkrat-v-hollywoodu
http://www.kcturnov.cz/havel
http://www.kcturnov.cz/artway-tri-brouci-3859
http://www.kcturnov.cz/led-zeppelin-physical-graffiti
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Dalsi doporuc¢ené odkazy:

Dum piirody Ceského raje

http://www.dumprirody.cz/ceskyraj/

Hrad ValdStejn

http://www.hrad-valdstejn.cz/dre-
cs/

Kulturni centrum Turnov

http://www.Kcturnov.cz/

Meéstska knihovna Antonina
Marka

https://knihovna.turnov.cz/

Muzeum Ceského raje

http://www.muzeum-turnov.cz/

Zamek Hruby Rohozec

https://www.zamek-
hrubyrohozec.cz/cs

Zluti ponorka

https://www.ponorkaturnov.cz/



http://www.dumprirody.cz/ceskyraj/
http://www.hrad-valdstejn.cz/dre-cs/
http://www.hrad-valdstejn.cz/dre-cs/
http://www.kcturnov.cz/
https://knihovna.turnov.cz/
http://www.muzeum-turnov.cz/
https://www.zamek-hrubyrohozec.cz/cs
https://www.zamek-hrubyrohozec.cz/cs
https://www.ponorkaturnov.cz/

